Игрушки для детей 1 года

Первый год жизни вашего ребёнка - очень важный период в его жизни. В процессе ежедневного общения с окружающим миром он учится владеть разными действиями и предметами. Самая основная деятельность малыша на первом году жизни – это общение с взрослыми. Она обеспечивает ему подготовку ко второму этапу – этапу психического развития ребёнка. В такой деятельности обязательно присутствуют игрушки для детей 1 года.
Специалистами народной педагогики уже очень давно был разработан большой ассортимент игрушек для детей 1 года. В каждой из таких игрушек заложена программа, с помощью которой малыш осваивает предметы и способ, каким можно действовать с этими предметами. Эта программа закладывается с помощью материала, динамических свойств данной игрушки, художественного образа.
Например, обычная погремушка. Конструкция этой игрушки и все её свойства как будто подталкивают малыша к определённым действиям с ней, и малыш видит результат таких действий. Это и звук, который игрушка издаёт и мелькание её частей. Но следует заметить, что хоть в игрушках для детей 1 года и находится программа возможных манипуляций, которые можно проводить с ней, но взрослые тоже должны принимать активное участие, чтобы помочь ребёнку. В противном случае малыш может её и не освоить.
Именно для этого в момент, когда ребёнок не спит, родители должны организовывать разные игры с игрушками, увлекать его, знакомить с новыми занятиями. Когда ребёнку исполнилось пол года, наступает пик исследований ним разных предметов и их свойств. У малыша режутся зубки, и в этот период он тащит всё в рот, будь то его ручки или игрушки для детей до 1 года. Это тоже своеобразное знакомство с окружающим миром.
Главным достоинством игрушек для детей до 1 года является их функциональность. То есть игрушка даёт ему возможность собрать её, разобрать, бросить, нажать на кнопки, дёргать за рычажки, рвать, крутить и так далее. Такие игрушки развивают внимание ребёнка, его координацию, логику. Эти действия ребёнок повторяет снова и снова, ведь возможность таких действий с игрушкой для него в диковинку.
Чем больше манипуляций малыш может совершить с игрушкой, тем дольше она будет ему интересна. Игрушки для детей до 1 года нужно менять и обновлять регулярно, пусть они все и целы. Таким образом, вы будете расширять перечень действий, которые будет выполнять ваш ребёнок и, тем самым, он будет лучше и быстрее развиваться.
